CHEESE
ROLL

Ingredients

White flour, water, brown sugar, vegetable oil shortening (made from
modified palm and palm kernel oils), medium cheddar cheese, vegetable
oil shortening (from hydrogenated canola), yeast, whey powder, baking
powder, salt, soya flour, malt flour, sodium stearyol-2-lactylate, mono and
diglycerides, natural and artificial flavours.

Contains wheat, barley, milk, and soy products. May contain traces of egg,
peanuts, tree nuts, sulphites, and sesame seeds.

Uses O transfat margarine.

Nutrition Facts

Valeur nutritive
Per 1 roll (86 g)
pour 1 petit pain (86 g)

Ingrédients

Farine blanche, eau, cassonade, shortening d’huile vegetale (fait de

palme modifiée, et/ou huile de palmiste modifiée), fromage cheddar
moyen,shortening d’huile vegetale (fait de canola hydrogénée), levure,
poudre de lactoserum, levain en poudre, sel, farine de soja, farine de malt,
stéaryol-2-lactylate de sodium, monoet diglycerides, saveurs naturelles et
artificielles.

Continent du blé, I'orge, du lait, et des produits de soja. Peut contenir
des traces d’oeufs, des arachides, des noix d’arbre, sulphites et des
semences de sésame.

Utilise O margarine transformée.
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Amount % Daily Value

Teneur % valuer quotidienne

Calories 280

Fat / Lipides 129 16%
Saturated / saturés 6 ¢ 329,
+Trans/trans 0.3 ¢

Cholesterol / Cholestérol 30 mg

Sodium / Sodium 460 mg 20%

Carbohydrate / Glucides 30 g
Fibre / Fibres 2 g 7%
Sugars / Sucres 59 5%

Protein / Proteines 13g

Potassium 100 mg 2%

Calcium 175 mg 13%

Iron/Fer 1.5 mg 8%

*5% or less is a little, 15% or more is a lot

*5% ou moins c’est peu, 15% ou plus c’est beaucoup

Nutrition Facts

Valeur nutritive

Per 100 g

pour 100 g

Calories 328

Fat / Lipides 1449
Saturated / saturés 699
+ Trans / trans 0.3g9

Cholesterol / Cholestérol 31 mg

Sodium / Sodium 530 mg

Carbohydrate / Glucides 345¢g
Fibre / Fibres 21g
Sugars / Sucres 6.1g

Protein / Proteines 1489

Potassium 120 mg

Calcium 210 mg

Iron / Fer 1.7mg

Not for retail use
Pas pour l'utilisation au détail
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